NR 11 - OPERADOR DE EMPILHADEIRA FRONTAL

CONTEUDO PROGRAMATICO:

A CONTRAPESO A COMBUSTAO

Teorico:

1. O equipamento:

v
v
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2. Utilizacao segura:

v
v
v
v

Definicdes.
Tipos de empilhadeira.
Caracteristicas de cada

empilhadeira.

Definicoes.
Inspecoes diarias (Check List).
Condicoes inseguras e fatores pessoais.

Codigo penal e civil.

3. Operacao da empilhadeira:
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Definicao.

Sinalizacao nas operacoes.
Atitudes inseguras e seguras.
Centro de gravidade.

Uso do cinto de seguranca.

4. Tipos de Carga e Armazenagem;

v

Carregamento e descarregamento.

5. Seguranca do trabalho:
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Equipamento de Protecao Individual - EPI.
Riscos e prevencao de acidentes de trabalho.
Prevencao e Combate a Incéndios.
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6. Relacdes humanas e qualidade na prestacao de servicos.

Membro da Alianga “Cooperativismo: caminho para a democracia e a paz.”
Cooperativa Internacional Roberto Rodrigues



Pratico:
1. Normas de seguranca na operacao.
2. Checagem dos equipamentos (Checklist).

3. Pratica da utilizacao correta da empilhadeira.

RT 15 TREINAMENTO DE BRIGADA DE INCENDIO

Treinamento para o uso correto dos extintores de incéndio conforme a classe

de incéndio ou fogo.

Orcamento:

Telefone/WhatsApp: (55) 3331-9738

e-mail: vinicius.luz@unimednoroesters.com.br
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