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Ergonomia. 

AET (Análise Ergonômica do 

Trabalho). 

Operador  Checkout (Caixa 

Supermercado). 

 
 
 
 
 

 

Operador de checkout (caixa de supermercado) - 

treinamento de operação e cuidados referentes ao processo de passagem e 

verificação de produtos de supermercado. 

A Ergonomia visa estabelecer parâmetros que permitem a adaptação 

das condições de trabalho às características psicofisiológicas dos 

trabalhadores, de modo a proporcionar um máximo de conforto, segurança e 

desempenho eficiente. 

 

AET (Análise Ergonômica do Trabalho) 

AET consiste em uma análise detalhada do ambiente, instrumentos de 

trabalho e como ocorrem os impactos ou as relações que existem com os 

colaboradores. É uma análise que permite que sejam indicadas melhorias 

preventivas e ações corretivas de situações que representam riscos 

ocupacionais para o trabalhador. 



 

 

 

 

Operador de checkout (caixa de supermercado) 

O objetivo do treinamento para caixas de supermercados (checkout) é 

ensinar os funcionários a conduzir com segurança e eficiência as atividades 

necessárias durante sua jornada de trabalho. 

 

Orçamento: 

 

Telefone/WhatsApp: (55) 3331-9738 

e-mail: vinicius.luz@unimednoroesters.com.br 
 


