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Visando a recuperagao completa e melhora da fungao
respiratoria, mobilidade e prevencdo de complicagGes
circulatdrias e respiratdrias, o Servico de Fisioterapia orienta
sobre cuidados e exercicios que podem ser realizados
durante a internagdo e apds a alta hospitalar no domicilio.

- Permanecer fora da cama o maior tempo possivel.

- Manter-se em postura correta (com a coluna ereta) auxilia na melhor fungdo
pulmonar.

- Em caso de duvidas, procure um profissional fisioterapeuta ou médico responsavel.

- Realize respiragdes profundas, puxando o ar pelo nariz e
soltando lentamente pela boca. Ao inspirar/puxar o ar,
sinta que as costelas se movem para fora (abrindo) e o
abddémen se eleva; e ao expirar/soltar o ar, sinta que as
costelas se movem para dentro (fecham) e o abdémen
“murcha”.

- A tosse é importante para a expectoragdo de secre¢des, portanto, se houver
vontade de tossir ndo “segure-a”. Se vocé realizou cirurgia abdominal ou tordcica, ao
tossir apoie firme as maos sobre o local operado e mantenha a compressao durante
a tosse, espirro ou solugos.

- Pode-se associar movimentos com os bragos, pernas e tronco enquanto realiza as
respiragdes profundas.

A A :\‘

Fonte das imagens utilizadas, disponivel em:

[
https://www.ifpb.edu.br/princesaisabel/institucional/naps/materiais-do-setor-de-saude/respiracao-diafragmatica.pdf U “ I m e d
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Sentado, dobre e Sentado, eleve e Agache, levando o
estique o joelho. abaixe o joelho. quadril para trds.

Marche no lugar. Abra e feche a perna. Fique na ponta dos pés.

Fonte das imagens utilizadas, disponivel em:
https://www.physiotherapyexercises.com/

Realize caminhadas curtas e
aumente a distancia aos poucos,
conforme tolerar. Se necessario,
utilize algum auxilio (andador,
bengala), ou realize caminhadas
acompanhado de alguém.

MANTENHA -SE ATIVO!
Isso faz toda a diferenca para seu
processo de recuperagao.
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