SERVIGO DE
FISIOTERAPIA

Visando a recuperagdo completa apdés CIRURGIA ABDOMINAL,
melhora da mobilidade e independéncia, prevencdo de complicagdes
circulatdrias e respiratdrias, o Servico de Fisioterapia orienta sobre cuida-
dos e exercicios que podem ser realizados durante a internagdo e em casa
apos a alta hospitalar.

« Para sair da cama, deite-se de lado, coloque as pernas para fora e, com o apoio dos
bracos, erga o tronco. No inicio, solicite ajuda até que tenha a seguranca para fazer
sozinho(a). Recomenda-se permanecer fora da cama o maior tempo possivel.
Ao retornar, sente-se primeiro, em seguida, deite-se de lado.
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« Manter-se em postura correta (com a coluna ereta) para otimizar a ventilagdo pulmonar.
« N3o agachar e n3o flexionar, dobrar/curvar, o tronco para nao forcar o abdémen.

« TOSSE: é importante para a expectoragdo de secrecdes, portanto se sentir vontade de
tossir ndo “segure-a”. Apoie firme as m3os ou um travesseiro/almofada sobre o local
operado e mantenha a compress3o durante a tosse, espirro ou soluco. 1 a

« Mantenha-se ativo, conforme possibilidade, e realize os exercicios
sugeridos, sempre respeitando os cuidados pés-operatdrios.

+ Realize respiragdes profundas puxando o ar pelo nariz e soltando lentamente pela boca,
podendo associar movimentos com os bragos e pernas enquanto realiza as respiragdes
profundas. Como:
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Sentado, dobre e Fique na ponta dos pés. Marche no lugar.
estique o joelho.

Movimente os pés para
cima e para baixo quando
Abra e feche a perna. deitado(a) e sentado(a).

« Realize os exercicios propostos acima conforme sua tolerancia.

« Faga os exercicios lentamente, se sentir desconforto ou dor pare o exercicio e descanse.
« Utilize sempre um cal¢ado fechado para realizar os exercicios e caminhadas. Cuidado com
objetos e tapetes pelo chdo. Tenha sempre um acompanhante durante as caminhadas.

« Em caso de duvidas procure um profissional fisioterapeuta ou médico responsavel.

Realize caminhadas curtas e
aumente a distancia aos poucos
conforme tolerar.

MANTENHA -SE ATIVO!
Isso faz toda a diferenca para seu
processo de recuperagdo.
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