
Sempre atenta à saúde e à qualidade de vida de 
seus clientes, a Unimed Noroeste/RS disponibiliza 
informações que auxiliam na coleta adequada de 
materiais para exames, o que permite um 
diagnóstico preciso. Siga as orientações e reduza 
as chances de fatores pré-analíticos que possam 
interferir nos resultados.

EXAME DE ESPERMA



COLETA DE MATERIAL PARA
EXAME DE ESPERMA

Orientações:

Ÿ Abstenção de ejaculação (relação sexual, 
masturbação e ejaculação noturna) de 2 a 
5 dias ou conforme orientação médica.

Ÿ Vasectomia e Espermocultura não é 
necessária a abstenção de ejaculação.

Ÿ A coleta de esperma deve ser realizada no 
Laboratório.

Coleta:

Ÿ Coletar o material diretamente no frasco 
estéril.

Ÿ A forma de coleta do material é por 
masturbação, sem que haja perda do 
material. A perda do material prejudica a 
análise do exame.

Ÿ Antes da coleta, urinar e higienizar as 
mãos e o pênis usando água e sabão, 
distendendo todo o prepúcio.

Ÿ Enxaguar abundantemente com água e 
secar o pênis cuidadosamente com toalha 
limpa.

Atendimento: segunda a sexta-feira - 6h30 às 12h / 13h30 às 18h

Laboratório (Centro - Ijuí) - Rua 13 de Maio, 212

sexta-feira - 6h30 às 12h / 13h30 às 17h
Atendimento: segunda a quinta-feira - 6h30 às 12h / 13h30 às 18h |  

Fone: 55 3331 9600

Laboratório (Centro - Panambi) - Rua da Holanda, 43 (junto ao 
Espaço Unimed)
Fone: 55 3375 0105

Fone: 55 3331 2500

(Hospital Unimed - Ijuí ) - Rua Pedro Hammarstron, 287
Laboratório de Análises Clínicas 

Atendimento: segunda a sexta-feira - 7h às 19h  | sábado - 7h às 12h


