
Sempre atenta à saúde e à qualidade de vida de 
seus clientes, a Unimed Noroeste/RS disponibiliza 
informações que auxiliam na coleta adequada de 
materiais para exames, o que permite um 
diagnóstico preciso. Siga as orientações e reduza 
as chances de fatores pré-analíticos que possam 
interferir nos resultados.

EXAME DE ESCARRO



Fone: 55 3331 2500
Atendimento: segunda a sexta-feira - 6h30 às 12h / 13h30 às 18h

Laboratório (Centro - Panambi) - Rua da Holanda, 43 (junto ao 
Espaço Unimed)
Fone: 55 3375 0105
Atendimento: segunda a quinta-feira - 6h30 às 12h / 13h30 às 18h |  
sexta-feira - 6h30 às 12h / 13h30 às 17h

Fone: 55 3331 9600
Atendimento: segunda a sexta-feira - 7h às 19h  | sábado - 7h às 12h

Laboratório de Análises Clínicas 
(Hospital Unimed - Ijuí ) - Rua Pedro Hammarstron, 287

Laboratório (Centro - Ijuí) - Rua 13 de Maio, 212

COLETA DE MATERIAL PARA
EXAME DE ESCARRO

Orientações:

Ÿ A coleta de escarro deve ser feita em casa.

Ÿ Coletar preferencialmente de manhã ao se 
levantar, antes da higiene oral e do 
desjejum.

Ÿ É muito importante que o escarro não seja 
confundido e misturado com saliva ou com 
secreção do nariz.

Coleta:

Ÿ Ao acordar pela manhã, fazer a higiene oral 
com água pura, gargarejando e 
bochechando abundantemente.

Ÿ Inspirar profundamente e tossir várias 
vezes procurando obter o material do 
fundo do peito. Depositar este material no 
frasco fornecido pelo Laboratório, 
fechando-o logo após a coleta.

Conservação e transporte:

Ÿ O material deve ser enviado ao Laboratório 
o mais rápido possível.


